
「リハビリホーム一歩」グループ 3 施設の日常を紹介する暖かい気持ちになる新聞です！ 
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Vol.16 にやりほっと！ 
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こんにちは、言語聴覚士の 新井です。

8月23日、24日に毎年恒例、一歩の夏祭りが開催さ

れました。今年はデイサービス、保育園、せーの！

でいっぽ、の3施設合同で皆が楽しめる企画がもり

だくさんでした。リハビリというと「訓練」「練

習」を一生懸命がんばるというイメージがあります。

でもご本人が自分から動きたくなる、食べたくなる、

笑顔になる、そのような環境を作りご本人の能力を

引き出していく、それが何よりもリハビリになると

いうことを改めて感じました。

一歩の夏祭り


